
Les paillages organiques gratuits 
 

LES FEUILLES DE 
FOUGÈRES 

Avantages : 
 

• La feuille de fougère repousse les 

limaces 

• Facile à installer 

• Riche en potasse et silice 

• Peut être ramassée en hiver 

Inconvénients : 
 

• Attention au risque de germina-

tion en été : étaler les feuilles sur 

le dos pour ne pas laisser les spo-

ranges (quand il y’en a) au contact 

de la terre 
  

Idéal pour : les fraisiers (contre la pourriture grise), pieds de tomates 

(répulsif contre certains insectes), pivoines, roses de Noël ou entre les 

rangs de légumes du potager 

 
Conditions d'utilisation :  
• Disposer les feuilles entières sans broyage, fraiches ou sèches.  

• Transformation possible : broyage à la tondeuse avant installation. 

• Bonne efficacité sur 5 cm 

 

Durée de vie : plusieurs mois selon l’épaisseur 


